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VIVEZ LE PAYS DE LUMBRES VERSION

GRANDEUR NATURE !
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La Communauté de Communes du Pays de Lumbres, ses 36 communes, ses partenaires et son réseau associatif
vous ont concocté un programme d’animations sportives et culturelles variées a découvrir en famille ou entre
amis.
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Retrouvez toutes nos animations _ g~

au ceeur du territoire !
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MERC) A NOS PARTENAIRES :

LAa Saint-Omer Golf Club, le Rando-Rail du" Pays de Lumbres,
Florence PECRIAUX - sophrologue,-La FermerduyMont Vert, La Ferme des Cailleuys,
La Ferme Sainte Aldegonde, Serge HOUZIAUX - président du Groupe Pontier, Les Caleches
d’Amandine, Christine CHARPENTIER - conteuse, Marie SENECAT - illustratrice, le Comité
d’Histoire du Haut-Pays, le'Conservatoire d’Espaces Naturels des Hauts-de-France, La
Ligue pour la Protection des Oiseaux Pas-de-Calais, Eden 62, Le‘Parc Naturel Régional des
Caps et Marais d’Opale, Les Cavaliers du Bléquin, les Délices de Léa, la ferme équestre
« Les Ardents », Club de plongée Sub’Aa, Courir dans le Lumbrois, Le Chemin de Fer
Touristique de la Vallée de U'Aa, Art_Groupe, La Boutique, Les Amis de Sainte-Pétronille, Le
Chateau d’Acquembronne, Graines de Culture, Les Rubans du Pays de Lumbres, U'ensemble
des producteurs du terroir, Office de Tourisme et des Congres du Pays de Saint-Omer ; ainsi
que nos 36 communes.




Aa
Saint-Omer

CONTACT

03.21.38.59.90
info@golfsaintomer.fr
www.golfsaintomer.fr

VENEZ ESSAYER JOURNEES
GRATUITEMENT DECOUVERTES
LE GOLF 2026

B
__ Retrouvez le programme
complet des journées

découvertes 2026

s\ -
—7WR Www.st-omer.najeti.fr

f Aa Saint-Omer Golf Club

OPENS 2026

Pas-de-Calais Open Paragolf
Du 24 au 26 avril 2026

Open Hauts-de-France

Pas-de-Calais
Du 10 au 12 septembre 2026




VENDREPI 30

¢ ESQUERDES
AN

SAMED) 11

LUAp) 12

MARD) 34

MERCRED) 15

{-l}- Parking de U'école
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. COURSE D'ORIENTATION
. SEM)\—NOCTURNE

(& Maison du Papier © Carte en main, partez a aventure ! En famille ou entre amis,

©19h explorez le parcours a votre rythme, cherchez les balises, réfléchissez ensemble
Y(@f‘:dRATU;; - et partagez un moment convivial en pleine nature.
ax: © Prévoir une lampe frontale

. JARDIN AU NATUREL

9 LUMBRES " Jardiner au naturel, cest adopter des gestes simples pour préserver la biodiversité.

L-J Maison des Services

©de9h3oaizn -
etde14ha17h

Compostage, paillage, choix de plantes adaptées... autant d'actions a la portée de tous.
Atelier cueillette et impression végétale sur inscription le matin ; stands et ateliers

© GRATUIT pour enfants en acces libre Lapres-midi.

. RANDO CONTEE
QZUDA/Ul\_SQUES - Jeune public (4 partir de 2 ans)
Ll Médi(ai)héque - Petit Caméléon ne sait pas changer de couleur comme ses amis, aussi reste-t-il toujours

16h :
© GRATUIT

T Max:20

vert. Un jour, il fait son baluchon et part a la recherche des couleurs qui lui manquent.

. RENFORCEMENT MUSCULAIRE

9 LUMBRES En vous aidant des totems de Trail Fit, enchainez des exercices variés et dynamiques

L&J Aa Piscine - nour gagner en force et en tonicité, tout en profitant des bienfaits de Lentrainement
© 18h ® GRATUIT -

Y Max : 4 par session -

en extérieur et des conseils de Sandrine. Session de 45 mn

. RANDO VILLAGE #1

Q WAVRANS- A partir de 10 ans

SUR-L'AA - Enavant pour une rando dynamique @ la découverte des sentiers de Wavrans-sur-UAa, guidée
- par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le village autrement, entre chemins

©14h30
(® GRATUIT :

Wi Max:30

et paysages.
Entre 10 et 12 km




LE PAYS DE LUMBRES,

@ POINT D'ACCUEIL

Office de Tourisme du Pays de Lumbres

£) ao

Douches, sanitaires, casiers et vestiaires aux
horaires d'ouverture

Q PARCOURS

15 parcours balisés allant de 2,5 & 17,4 km
sur un total de 140 km

»

&
-
=
2]
Alternance de vallées, plateaux, prairies, P>
foréts et cours d'eau i
o
=
=
CARTES DES PARCOURS e
disponibles & 'Office de Tourisme ;
et sur support numérique =
=

o



VENDRED) 17

9 LUMBRES Rejoignez Sandrine pour une sortie au départ de Lumbres et alliez effort physique

L&J Office de Tourisme - et plaisir de marcher en pleine nature gréce a cette discipline compléte.

(©18h ©® GRATUIT :

. SORTIE MARCHE NORDIQUE

Batons de marche fournis - Entre 10 et 12 km

YK Max:15

DIMANCHE 39

¢ LUMBRES '

(2 Ferme équestre
«Les Ardents » -

©10€

¥ Max: 10 par groupe

LUNDY 20

¢ WISQUES

fﬁ Ferme Sainte Aldegonde
© 14h30
® 7€ par personne

(Gratuit pour les - de 2 ans) :

. BALADE EQUESTRE

- Tous en selle pour une balade a poney ou a cheval !

- O De 9h15 2 10030 : Balade & poney pour les enfants entre 6 et 15 ans
Accompagnement par un adulte obligatoire

- © De 10n45 a 12h30 : Balade a cheval pour adultes et ados a partir de 15 ans

' RENDEZ-VYous A LA FERME
- Venez découvrir la vie a la ferme ! Au fil de la visite, petits et grands pourront observer
: et méme caresser les animaux et participer a un petit atelier pratique

© pour apprendre a fabriquer du beurre.

© Une expérience ludique et gourmande pour apprendre en samusant.

YK Max:30

MERCRED) 22
Q LEULINGHEM

{ﬁ Mairie

© 14h30 :
© GRATUIT -
W Max:30

VENDRED) 24
¢ ESQUERDES
f‘.’l}.Maison du Papier

© 14h30

® GRATUIT :

¥ Max : 12
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- RANDO LUDIK

- Apartir de 6 ans

La randonnée familiale fagon Incollables qui fait bouger les jambes et les neurones !

- Une sortie ludique qui allie marche, découverte et bonne humeur pour petits et grands.
Entre 5 et 6 km

. AMTELIER NATURE

- Deballans -4

Partez a la découverte de la nature et laissez libre cours & votre créativité |
© Les enfants collecteront feuilles, fleurs et petits trésors naturels avant de les transformer

© en compositions uniques lors d'un atelier créatif plein de fantaisie.
§ Accompagnement par un adulte obligatoire




La 1°°*STATION DE TRAIL
au Nord de Paris !

y - . ‘
‘. CARTES DEs PARCOURs
disponibles ¢ a I'Office

de Tourisme et sur
Support "UMGﬂque

@ BASE D'ACCUEIL

Départ : Office de Tourisme du Pays de Lumbres ou
Stade Municipal de Seninghem
Services : Douches, sanitaires, casiers et vestiaires

Q ¢ PARCOURS

-220 km de parcours
- 4 niveaux de difficulté
- Jusqu'a 1200 m de dénivelé positif

@ STAGES ET ATELIERS

- Ateliers de préparation et d'entrainement au stade
de trail

A WEEK-ENDS, SEJOURS ET ANIMATIONS

Lieu idéal pour organiser une escapade alliant sport
et nature

S8 PAYSAGES DIVERSIFIES

Alternance de vallées, plateaux, prairies, foréts
et cours d'eau

- N
RENSEIGNEMENTS A L’OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE LUMBRES

13, rue Francois Cousin - 62380 LUMBRES - 03 2193 45 46

o I infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com




MERCREDYV 6

@ LUMBRES  (pour les ¢-10 ans)

AN :
L&) Teran synthetique Roger PILon | 5 pecrs du Mercredi avec Sandrine : sport, fun et plein air !

©Dettha11ha0 Les enfants découvrent et S'initient a de nouveaux sports en extérieur a chague session.

© GRATUIT
Wi Max:12

DPIMANCHE 10
¢ SENINGHEM

MERCRED) 132

@1I.h3ll_©GRATUIT
Wi Max:30

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

' LA RECRE DU MERCRED)

. TRAIL EVASION EN PAS DE LUMBRES
| 475N EDITION

(& Stade Municipal = Venez courir AVEC et POUR des enfants extraordinaires !

: o Trail : 10,17, 24 et 32 km

: o Marche nordique : 10, 17 km et 24 km
- Randonnée pédestre : 4, 10 et 17 km
@ Inscription sur trailevasionseninghem.fr

: Lintégralité des bénéfices ira au projet de logements inclusifs en milieu rural.

17 EDITION TRA “— EVA‘S'ON
N PAYS DE LUMB

G omme -mv-!! wle fl @, % Ome

. COURSE D'ORIENTATION

¥ BOISDINGHEM De balise en balise, partagez un moment fun et 100 % bonne humeur !

AN :
(] Mairie - Challenge, nature et esprit d"équipe : la course d'orientation & partager sans modération !



Découvrez la BASE 100% dédiée

-

BASE D'ACCUEIL

Départ : Office de Tourisme du Pays de Lumbres et
depuis les différentes communes du territoire
Services : Douches, sanitaires, casiers et vestiaires
aux heures d'ocuverture de |'Office de Tourisme
Station d'entretien : Lavage, gonflage et réparation
Location de VTT (avec ou sans assistance électrique)

Q 13 PARCOURS

- 450 km de parcours

" -4 niveaux de difficulté

+ 1 parcours vert : 11,2 km

* 4 parcours bleus : de 19,7 & 24,1 km

* 5 parcours rouges : de 26,6 & 48,6 km
+ 3 parcours noirs : de 49,4 & 74,8 km

- Jusqu'a 1200 m de dénivelé positif

A CEITTTEES

Lieu idéal pour organiser une escapade en famille ou
entre sportifs

7'

BT T RN

. a) . F‘f ,

e ool PAYSAGES DIVERSIFIES tees

> -
Alternance de vallées, plateaux, prairies, foréts 7

et cours d'eau -

- i

=



SAMEDI 36

QSENINGHEM En vous aidant des totems de Trail Fit, enchainez des exercices variés

(&) Stade Municipal

O 100 © GRATUIT e (entrainement en extérieur et des conseils de Sandrine. Session de 45 mn

¥ Max : 4 par session :

' LA RECRE DU MERCRED)

9 LUMBRES  (pour les 6-10 ans)

L&) Terain synthetiue Roger PN - 4 Recrg du Mercredi avec Sandrine : sport, fun et plein air ! Les enfants découvrent

O De10ha11h30 :
© GRATUIT -
Wi Max:12

| V1T D'ORIENTATION SEMI—NOCTURNE

¢ P/“.\:'EM A partir de 10 ans accompagné ou  partir de 16 ans seul
L&J Mairie :
©19n

© GRATUIT | Découvrez les sentiers autrement et relevez le défi de Lorientation !

¥ Max:30

MERCRED) 20

VENDREP) 22

SAMEP) 23 |
¢ LUMBRES - Présentation du rucher, expositions, ateliers et stands avec le Conservatoire d Espaces

L&) Maison des Services : Naturels des Hauts-de-France.

©De14hatrh Programme complet a venir sur www.cc-paysdelumbres.fr

(® GRATUIT °

- SORTIE MARCHE NORDIQUE

v BOUVELING.'."EM Rejoignez Sandrine pour une sortie au départ de Bouvelinghem et alliez effort physique

(a1 Mairie o plaisir de marcher en pleine nature grace a cette discipline compléte.

O 18h © GRATUIT Batons de marche fournis - Entre 10 et 12 km

T Max:15

VENDRED) 29

FAN

. RENFORCEMENT MUSCULAIRE

et dynamiques pour gagner en force et en tonicité, tout en profitant des bienfaits

et s'initient a de nouveaux sports en extérieur a chaque session.

Entre sport, esprit d"équipe et sensations, enfourchez votre VTT pour une sortie originale.

Prévoir une lampe frontale - Casque obligatoire

JOURNEE DE LABEILE

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com




TERRE D’ACCUEIL
DU TOURISME EQUESTRE

Venez explorer notre territoire & cheval, un
milieu rural ol se mélent riviéres, coteaux,
plaines et foréts : des paysages variés

propices au dépaysement .

N

Un panel de services et d'équipements spécifiques
pour les cavaliers et leur monture

AIRE DE PIQUE-NIQUE

9 3 SENTIERS
EQUESTRES :

- Boucle de I'Aa BARRES D'ATTACHE
et du Bléquin
- Le Midi

RESEAU D'HEBERGEURS
LABELLISES

Retrouvez tous nos sentiers sur le site internet
de I'Office de Tourisme :

www.pays-de-lumbres.com

- La Noire Vallée

RENSEIGNEMENTS A L’OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE LUMBRES

13, rue Frangois Cousin - 62380 LUMBRES - 03 21 93 45 46
infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com



SAMED 6

PAN

DIMANCHE 7

VENDRED! 12

{.} Maison du Papier
© 18h ® GRATUIT

SAMED 12

{.} Salle des fétes

. RANDO VILLAGE #2
¢ WISQUES

 Apartir de 10 ans
(T Mairie - Partez pour une rando dynamique  Wisques, a la découverte des sentiers

©14h30 gt ¢'une portion de la Via Francigena, quidée par Sandrine.

® GRATUIT :

T Max: 30 ' Entre 10et12km

Une sortie sportive pour explorer ce chemin historigue !

. LUMBRES TRAIL X—PERIENCE
¥ LUMBRES !

i organisée par l'association Courir dans le Lumbrois

i Salle Michel Berger -, avRun devient le LUMBRES TRAIL X-PERIENCE.

- Trail : 10, 20 et 30km

© Marche : 5 et 10km

© Parcours enfant

: @ Infos sur Facebook : CDL Lumbrois

. RENFORCEMENT MUSCULAIRE

¥ ESQUERDES En vous aidant des totems de Trail Fit, enchainez des exercices variés et dynamiques

© pour gagner en force et en tonicité, tout en profitant des bienfaits de Uentrainement

” © en extérieur et des conseils de Sandrine. Session de 45 mn
YXMax:l.parsession :

. RANDO SOPpHRO

¥ ESCCEUILLES Au ceeur de a nature, marchez en pleine conscience et laissez-vous guider

© atravers des exercices de respiration et de relaxation.

O U0 © 10 © e expérience ressourgante pour se reconnecter a soi et au monde qui nous entoure.

Wi Max:12

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com



~ UN TERRITOIRE A
DECOUVRIR EN MARCHANT !

@ BASE D'ACCUEIL

Départ : Office de Tourisme du Pays de Lumbres
ou Stade Municipal de Seninghem
Services : Douches, sanitaires, casiers et vestiaires

STAGES ET ATELIERS
Mi

Stages de coaching pour tous niveaux

o 5 PARCOURS

- 50 km de parcours
- 3 niveaux de difficulté
- Atelier d'entrainement

A WEEK-ENDS, SEJOURS ET ANIMATIONS

Lieu idéal pour organiser une escapade alliant
sport et nature

e9 PAYSAGES DIVERSIFIES

Alternance de vallées, plateaux, prairies,
foréts et cours d'eau

CARTES DES PARCOURS
disponibles & 'Office de Tourisme

et sur support numérique

RENSEIGNEMENTS A L’OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE LUMBRES

13, rue Frangois Cousin - 62380 LUMBRES - 03 2193 45 46
infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com



MERCRED) 17

SAMEDI 20

- RALLYE NATURE

9 BOUVELINGHEM ' j parir de 5 ans
® ©L'J Foole © Partez & laventure, ouvrez grand les yeux, collectez les éléments demandés
14030 ©) GRATUIT o 4o0nez les plus grands chasseurs de trésors du grand air !
K Max: 25
. Entre5etékm

. CANV—RANDO
QAFFR%GUES En avant pour Laventure... une rando fun et complice encadrée par Sandrine pour profiter des
(] City Stade - sentiers du Pays de Lumbres & deux et quatre pattes |

© 14030 © GRATUIT  Eore 10 6t 12 km

Y Max:15

PIMANCKHE 23

&) Site du Rando-Rall
O9mn©20¢
Tk Max:10

VENDRED) 26

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

| TROTTI—TRAIL

O NIELLES=  j partir de 14 ans

LES.- BLEQUIN Avis aux amateurs de sensations ! Enfourchez ce drale d'engin 100% électrique et 100%

tout-terrain pour une balade atypique a la découverte de Nielles-lés-Bléquin !

- SORTIE MARGHE NORDIQUE

9 REMILLY- Rejoignez Sandrine pour une sortie sur les chemins de Remilly-Wirguin

WIRQUIN et alliez effort physique et plaisir de marcher en pleine nature

AN T . R
L& Salle des fetes - grace 4 cette discipline compléte.
© 18h © GRATUIT

¥ Max:15

Batons de marche fournis - Entre 10 et 12 km




ENVIE DE METTRE
TOUS LES PARCOURS

DANS VOTRE POCHE ?

v Randonnées pédestres
v Circuits VTT

v" Marche nordique

v~ Trail

v~ Boucles équestres

Rien de plus simple !
Téléchargez I’application

Voir la carte

e a s I .'ii 2
Réserver une

activité N°23 - Les Hamoises - 24,1km Le Mont de Drionville - Nielles-les-

Le circuit entraine les vététistes & parcourir les monts et Bléquin
mbreux mouling &
sur-lAa. Les DESCRIPTION POINTS D'INTERET AVIS
Lieu de départ : 1 Rue du Geai 62380 Nielles-lés-Bléquin
France
A« Difficulté
March '
#iMarch Facile
++ Dist @ Durée
9,2km 2h (1))

Les Coteaux de I'Aa - Esquerdes
Lumbres, France Admirez la diversité des paysages marqués par le cours de
TAa. Aprés I'ascension vers le bois dElnes, vous parcourrez
les pelouses calcaires pentues, riches d'une flore spécifique

Micher les informations techniques ~

37170 Vega de Tirados, Espagne

Lumbres, Rue Candide Cousin, 62380
Lumbres, France

Rechercher le mot clé "Lumbres”




VENDRED) 3
¢ WAVRANS- :

{5‘ Rue de la Halte

LUAP) 6

* Envous aidant des totems de Trail Fit, enchainez des exercices
SUR-L'AA variés et dynamiques pour gagner en force et en tonicité,

© tout en profitant des bienfaits de Uentrainement en extérieur
© 18h ® GRATUIT -

Y Max : 4 par session :

. RENFORCEMENT MUSCULAIRE

et des conseils de Sandrine. Session de 45 mn

. RANDO VILAGE #3

@ ALQUINES A partir de 10 ans
LiJ Mediatheque - En avant pour une rando dynamique a la découverte des sentiers d’Alquines,

o

- guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le village autrement, entre chemins

%GRMU" et paysages.
Max: 30 gie 10t 12km

MARD) 7

MERCRED) 8

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

. SORTIE MARCHE NORDIQUE

¥ SETQUES Rejoignez Sandrine pour une sortie au départ de Setques et alliez effort physique

(i) Salle des fétes : et plaisir de marcher en pleine nature grace a cette discipline compléte.

O18h ® GRATUIT Batons de marche fournis - Entre 11 et 13 km

K Max: 15

. COURSE D'ORIENTATION

@ ELNES De balise en balise, partagez un moment fun et 100 % bonne humeur !

(& Salle des fétes - Challenge, nature et esprit d"équipe : la course d'orientation & partager sans modération |
©14h30
© GRATUIT

W Max:30




VENPREP) 10 |
¥ BAYENGHEM- - La nature prend une toute autre dimension la nuit... Préts a éveiller vos sens

LES-SENINGHEM avec une sortie originale, conviviale et pleine de sensations ?

AN Aol
LT Salle des fétes  Prévoir une lampe frontale
(© 2030 ® GRATUIT :

¥ Max:30 -

MERCRED) 15

VENDREDI 17

SAMED) 18 !

QSURQ.UES Embarquez pour une promenade au rythme des sabots ol producteurs passionnés,

(&) Mairie - savoir-faire locaux et petites dégustations vous attendent pour un moment hors du temps,
©14h30
®12€ (8€ - de12ans/ :
Gratuit - de 3ans)

Y Max:15

RANDO BY NIGHT

. RANDO BOTAMIQUE
.QELNES - Découvrez les secrets des plantes en compagnie de Serge Houziaux,

(i) Salle des fétes  président du Groupe Pontier. Une randonnée conviviale pour petits et grands,

©14h30 * 4lliant promenade, curiosité et émerveillement face 4 la richesse de La flore locale.

© GRATUIT -
Y Max:15

. RANDO LUDIK NOCTURNE
¢ couLomsy :

(&) Mairie  Une rando nocturne ol chaque balise devient une question... Saurez-vous décrocher

®©20n :

: le camembert ultime ?

© GRATUIT é Environ 10 km

YK Max:30

A partir de 8 ans

CALECHE Du TERROIR

en pleine nature.

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com



MERCREPD) 22

(2 Ferme du Mont Vert
©14h30 - pcouverte des paysages et histoires passionnantes au rendez-vous ! La rando sera suivie

YXMax 30

SAMED 25

MERCRED) 29

f.} Rue de la Halte

JEuD 20

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

' RANDO A LA FERME

Q.. ALQUINES Une rando nature pleine de surprises pour découvrir les secrets de L'é

élevage de cerfs
de Jean-Francois Croguelois.

' RANDO CONTEE NOCTURNE
QELNESE‘

7 Salle desftes | Christine Charpentier, conteuse professionnelle, prétera sa voix au Conte du genévrier,

© 200 ® Gratuit  geg freres Grimm.

T Max:35 -

Ala tombée de la nuit, laissez-vous guider pour une promenade hors du temps.

| RANDO LUDIK

9 WAVRANS- Une aventure en mode « Cluedo » ol mystéres, indices et fausses pistes auront

SUR-L'AA a part belle... Au fil des étapes, chaque détail vous rapprochera un peu plus de la vérité.

© Parviendrez-vous a résoudre laffaire avant la fin de la rando ?
© 14h30 ® GRATUIT :
¥ Max:30

. RENDEZ-Yous A LA FERME
 Découvrez la vie a la ferme ! Vous pourrez observer e quotidien des brebis, en apprendre
9 SURQUES ' la vie & la ferme 1V bserver le quotidien des breb d

(5] Ferme des Cailleuys - davantage sur leur élevage... et méme donner e biberon aux agneaux !

O10n0u4h g expérience 4 la fois udique et éducative et une sortie gourmande pour petits et grands.

®) 5€ (Gratuit jusque Hans]
1K Max:20




2

L7 liow, plugionvy aclodléy
: Rando-Rail

i Trotti-Trail

! Bivouac O Rail
Chasses au trésor

RESERVATION AU 03.21.88.33.89
@ rando-rail.com
: Route de la Gare
62380 NIELLES-LES-BLEQUIN

ORetrouvez toute l'actualité dv Rando-Rail
sur Facebook : Rando-Rail du Pays de/lumbres

5 . BIVOUAC
hasses lys ) — -
l=ill Tresyl s \3?\\./




LUAD) 3 |

¢ QUERCAMPS

{-} Mairie

© GRATUIT
YK Max : 30

MARDY 4

Q Mairie

MERCREP) S

VENDRED) 7
¢ LEDINGHEM

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

RANDO VILAGE 44
A partir de 10 ans
* En avant pour une rando dynamique a la découverte des chemins de Quercamps,

©on

© guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le village autrement,
© entre chemins et paysages.
* Entre 10 et 12 km

. ENDURANDO

¢ DOHEM Pour les amateurs de longues balades, une randonnée intense entre 20 et 25 km de sentiers

- et de paysages pour tester votre endurance. Saurez-vous relever le défi ?
©9n3o

© GRATUIT

1K Max:30

. RENDEZ-YouS A LA FERME
¢ WISQUES  Venez découvrir la vie & la ferme ! Au fil de la visite, petits et grands pourront observer

(& Ferme Ste Aldegonde : et méme caresser les animaux et participer & un petit atelier pratique pour apprendre

O 14030 * 4 fabriquer du pain. Une expérience ludique et gourmande pour apprendre en samusant,

®7¢
(Gratuit pour les moins de 2 ans) :
K Max:30 -

| V1f DORIENTATION SEMI—NOCTURNE

A partir de 10 ans accompagné ou  partir de 16 ans seul

L&) Ecole - Entre sport, esprit d'équipe et sensations, enfourchez votre VTT pour une sortie originale.

Ch [

. Découvrez les sentiers autrement et relevez le défi de Lorientation !

© GRATUIT Prévoir une lampe frontale - Casque obligatoire

YX’Max:30 :




) . SEMAINE WEEK-END
TYPE DE VELO 1/2 JOURNEE JOURNEE (du lundi au (du vendredi
vendredi) au lundi)
VTT CLASSIQUE 5€ 10€ = z
VTT AE 10€ 20€ = 5
VAE 28’ 15€ 20€ 30€ 30€

casque, panier et antivol fournis

AE : Assistance Electrique

':“' Habitants du Pays de Lumbres, profitez de
A la location longue durée (1, 2 ou 3 mois)

£

>

o
/

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS
AUPRES DE L’OFFICE DE TOURISME
13, rue Francois Cousin - 62380 LUMBRES
03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr

ovyvAa

La mobilité en Pays de Lumbres

DU PAYS DE LUMBRES ”wp‘ui

Afu

AYSo
= LUMBRES




DIMANCHE 9 :
¢ BONNINGUES-
LES-ARDRES '

Q Mairie

LUAND) 10

Q COULOMBY A partir de 10 ans

{.}Mame
©on
©GRATUIT 61176 chemins et paysages.

TFMax:30 - g oot 121

MERCRED) 12

JEuP) 13

PAN

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

§ Rejoignez Sandrine pour une sortie sur les chemins

. SORTIE MARCHE NORDIQUE

: de Bonningues-es-Ardres et alliez effort physique et plaisir de marcher en pleine nature

¢ gréce & cette discipline complete.

© 9h ® GRATUIT
K Max: 15

Batons de marche fournis - Entre 10 et 12 km

RANDO VIWAGE 45

En avant pour une rando dynamique a la découverte des chemins de Coulomby,
guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le village autrement,

. RANDO LUDIK

¢ NIELLES-LES- A partir de 6 ans

BLE/S.\%UI_N © La randonnée familiale fagon Incollables qui fait houger les jambes et les neurones !
Lgm;; - Une sortie (udique qui allie marche, découvertes et bonne humeur pour petits et grands.

® GRATUIT :
K Max:30

Entre 8 et 9 km

. RENFORCEMENT MUSCULAIRE

¥ SENINGHEM En vous aidant des totems de Trail Fit, enchainez des exercices variés et dynamiques

(& Stade municipal - pour gagner en force et en tonicité, tout en profitant des bienfaits de Uentrainement

© 18 © GRATUIT e extérieur et des conseils de Sandrine. Session de 45 mn

Y& Max : 4 par session :




L, CALENDRIER 2026

28 juin : AQUA MIX

16 juillet : AQUA BEST OF

24 juillet : MEGA KIDS' PARTY

11 300t : AQUAGYM DE LETE

21 300t : MEGA KIDS' PARTY

30 octobre : MEGA KIDS' HALLOWEEN

6 novembre : AQUA METAL
11 décembre : AQUA NOEL

Des animations, des activités,
des stages et des lecons de
natation pour toute la famille
tout au long de I'année !

Reéservez vos activités en ligne sur
reservation.cc-paysdelumbres.fr

e —— (ontre aquatique LAa Piscine

/. PAYSoe Avenue Bernard Chochoy - 62380 LUMBRES
=# LUMBRES 03.21.39.61.24 - laapiscine@ccplumbres.fr - [[] Laapiscine




LUAD) 37
QCLETY
0) Salle des fétes

CI
@GRATUIT :
Y¥ Max:30 :

MERCRED) 39
¢ WISMES

fil}.Parking de l'auberge :
O19h

(© GRATUIT :

T Max : 30 :

VENDRED) 23

@ ACQUIN- :
WESTBECOURT

0) Parking derriere le café

. RANDO VILAGE 46

© Apartir de 10 ans

- Enavant pour une rando dynamique 3 la découverte des chemins de Cléty,
© guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer e village autrement,
© entre chemins et paysages.

* Entre 10 et 12km

. COURSE D'ORIENTATION

- SEMI—NOCTURNE

- Carte en main, partez a Laventure ! En famille ou entre amis, explorez le parcours

- avotre rythme, cherchez les balises, réfléchissez ensemble et partagez un moment convivial
- en pleine nature.

: Prévoyez votre lampe frontale

. RANDO BY NIGHT

© La nature prend une toute autre dimension la nuit... Préts a éveiller vos sens
© avec une sortie originale, conviviale et pleine de sensations ?

. Entre 11 et 12 km - Prévoyez votre lampe frontale

© 20030 © GRATUIT
K Max:30

LUAD) 24

9 JOURNY !
@Salle des fétes
CIT.

© GRATUIT :

T Max : 30

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

. RANDO VILAGE #7

- A partir de 10 ans

- Enavant pour une rando dynamique a la découverte des sentiers de Journy,
- guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer e village autrement,
- entre chemins et paysages.

" Entre 10et12 km




LES AVENTURES pe

NOUVEAU!

Jeux de piste permanen’rs

Aide Lulu a résoudre les énigmes
cachées, rassemble les indices et
découvre le mot mystére.. Un petit
souvenir t'attend a l'Office de
Tourisme, a collectionner au fil de
tesaventures!

Le principe: Scanne le QR Code au
point de départ et laisse-toi guider.
Aventure 3 faire en autonomie a
partirde 7ans.

Plus d’infos a l'Office de Tourisme
13, rue Francois Cousin
62380 LUMBRES
03.21.93.45.46
infotourisme@ccplumbres.fr

DU PAYS DE LUMBRES M
PAYS e NATUKE
7% LUMBRES




MARD) 25

MERCRED) 26

VENDRED) 28

LUAPD) 23

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

BABY Lo

% LUMBRES A partir de 4 ans.

(& Ancienne piscine | premigre course dorientation des tout-petits !

© 14030 © GRATUIT - Partez 4 la chasse aux balises et ouvrez grand les yeux ! Un moment fun pour couri,
WK Max:20  chercher et surtout samuser ensemble.

. RANDO A LA FERME

9 ALQUINES Une rando nature pleine de surprises pour découvrir les secrets de ['élevage de cerfs

(] Ferme du Mont Vert - de Jean-Frangois Croguelois. Découverte des paysages et histoires passionnantes

O 14030 4y rendez-vous !

© 6,50 (Gratutjusque 55) | rando sera suivie d'une petite dégustation.

T Max: 30

. RANDO LUDWK

QCLERC}.\.UES A partir de 6 ans
L&) Mairie : . . I o
© 14030 | Préts pour laventure ? Chague mission vous permettra de gagner des indices pour avancer,
© GRATUIT - comme dans Fort-Boyard ! Esprit d'équipe et bonne humeur seront les clés pour réussir cette
Y Max:30 ¢ aventure.

" Entre5et6km

. RANDO VILLAGE #8

9 QUELMES  Apartir de 10.ans

(] Mairie - En avant pour une rando dynamique & la découverte des chemins de Quelmes,

Ogh guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer (e village autrement,

%GRMU" entre chemins et paysages
Max:30 " Ere 10et12km




MARCHES LOCAUX
DU PAYS DE LUMBRES

=

BLEQUIN | <. ste Eoivaionte
COULUMBY Igﬁr\qinslar?k?:wgzzqaérgg}rie
ESQUERDES IEei gﬂfgg;eg: L? nﬁ)art]r de 14h
LMBRE | £ 751 29122
_ NIELLES- | e mardi de14h 2 19h
LES-BLEQUIN | Rue du Milieu (face & 'ADMR)
PHEM | 35, %0fe Polvaiente
WISMES IS_LeJ rvlinpflla;icej,i gﬁé?:ir? ligehMerck
ZUDAUSQUES | < Eor o rcotte "
CONSOMMELZ LOCAL! ;\% Lﬁ?\:lSBDIEQES



SEPTEMPRE

DIMANCHE 6 :

9 VAUDRINGHEM | Rejoignez Sandrine pour une sortie sur les chemins de Vaudringhem et alliez effort physigue

(&) Mairie : gt plaisir de marcher en pleine nature grace a cette discipline complete.

© 9h ® GRATUIT
YK Max:15

AN

MERCRED) 9

VENDRED) 13

SAMED) 12

MERCRED) 36

SAMED) 19

ﬁ’l}.Parking de U'Auberge
® 14h30

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

. PLONGEE

9 LUMBRES . A partir de 8 ans

(] Aa Piscine  |'association Sub'Aa vous invite & découvrir le monde de la plongée en piscine.

(© 18h30/19n15/20h :

©71,50¢ Maillot de bain et bonnet obligatoires

Y Max : 5/session :

. SORTIE MARCHE NORDIQUE

Batons de marche fournis - Entre 11 et 13 km

: COURSE D'ORIENTATION

9 AUDREHEM De balise en balise, partagez un moment fun et 100 % bonne humeur !

8 :
(] Mairie - Challenge, nature et esprit d"équipe : la course d'orientation & partager sans modération !

© 14h30 © GRATUIT
W Max:30

La pratique de la natation est indispensable pour participer a cette animation.

. RANDO VILAGE #9

9 LUMBRES A partir de 10 ans

{27 aison des Services  Partez 2 la découverte de la voie verte pour une rando dynamique qui traverse le golf

© 14030 en compagnie de Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le territoire autrement,

© GRATUIT Entre 10 et 12 km

Y Max:30

 RALLYE NATURE
. 9W|3MES - Apartir de 5 ans
Uil Parking de (3UBCIGE - pyrte; 5 |yenture, ouvrez grand les yeux, collectez les éléments demandés

© 14430 © GRATUIT et devenez les plus grands chasseurs de trésors du grand air !

Yx Max : 25 Entre 5 et 6 km

. RANDO PATRIMOINE & I

¢ WisMEs Aloccasion des Journées Européennes du Patrimoine, partez a la découverte H P

© des richesses du patrimoine de Wismes avec le Comité d"Histoire

© du Haut-Pays et devenez incollables sur [ histoire locale.
® GRATUIT :

YK Max:50 (®) Inscription au 06 60 27 46 94




DEVELOPPEMENT
DURABLE

BIODIVERSITE PREVENTION DES
DECHETS
Journées a théme :
“Jardin naturel” Compostage, broyage...
"Abeilles” Tri des déchets
Animations partenaires A’te“erﬁ fa"’? soi-méme :
(Ligue pour la Protection des reparation vetements,

Oiseaux, Conservatoire des
Espaces Naturels des Hauts-de-
France...)

cuisine anti-gaspi, ...

Renseignements & inscriptions au 03 2193 45 46
ou infotourisme@ccplumbres.fr
Retrouvez le détail des animations :

sur le site cc-paysdelumbres.fr
sur la page Facebook de la CCPL



SAMED! 30 :

9 LUMBRES Stands d'informations et conseils sur e tri et la réduction des déchets, le compostage, la

€& Maison des Services * biodiversité.
©de14ha17h
(© GRATUIT

: @ Programme complet a venir sur www.cc-paysdelumbres.fr

MERCREP) 14

LUND) 49
¢ SENINGHEM

(© 14h30

MERCRED) 23

GS Ferme du Mont Vert
©14h30
® 6,50€ [Gratuw/sque hans)

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com

JOURNEE Du DEVELOPPEMENT PURARLE

Ateliers sur inscription.

' RANDO A LA FERME

9 ALQUINES Une rando nature pleine de surprises pour découvrir les secrets de l'élevage de cerfs

(&) Ferme du Mont Vert - de Jean-Frangois Croquelois. Découverte des paysages, histoires passionnantes

O14h30 © gt peut-atre méme brame au rendez-vous |

© 6,50€ (Gratuitjusquebans) - |5 rand sera suivie d'une petite dégustation.

Y Max: 30

. RANDO VILAGE #30
J - Anpartir de 10 ans
@Salle des fétes

- En-avant pour une rando dynamique a la découverte des chemins de Seninghem,
- guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer e village autrement,

© GRATUIT - entre chemins et paysages.

T Max: 30 " Entre 10t 12km

' RANDO A LA FERME

Q.ALQL”NES Une rando nature pleine de surprises pour découvrir les secrets de U'élevage de cerfs

© de Jean-Francois Croquelois. Découverte des paysages, histoires passionnantes
: et peut-tre méme brame au rendez-vous !

* La rando sera suivie d'une petite dégustation.
Max:30 :



VENDRED) 23 |
9 WISQUES '

{2 Ferme Ste Aldegonde :
©14h30

©7¢ :

(Gratuit jpour les moins de 2 ans)
K Max:30

LUNDI 26

@ NIELLES-LES-
BLEQUIN

ﬁ?Mairie

© 14h30 © GRATUIT :
YX’Max:3ﬂ 5

MERCRED) 28
@ REMILLY-
WIRQUIN
f§Salle des fétes

© 14h30 © GRATUIT :
W Max: 30 -

VENDRED) 20
¥ ESQUERDES !
{2 Maison du Papier
©14h30 :

® GRATUIT -

T Max:12

RENDEZ-VYous A LA FERME

- Venez découvrir a vie a la ferme ! Au fil de (a visite, petits et grands pourront observer
- et méme caresser les animaux et participer a un petit atelier pratique pour apprendre
- a fabriquer du beurre. Une expérience ludique et gourmande pour apprendre en samusant.

. RANDO VILLAGE #13

© Apartir de 10 ans

En avant pour une rando dynamique a la découverte des chemins de Nielles-(es-Bléquin,
guidée par Sandrine. Une sortie sportive pour explorer le village autrement, entre chemins
et paysages.

. Entre 10 et 12 km

. RANDO LUDIK
- A partir de 6 ans

- La randonnée familiale facon Incollables qui fait bouger les jambes et les neurones !
- Une sortie ludique qui allie marche, découverte et bonne humeur pour petits et grands.

Entre 7 et 8 km

- ATELIER NATURE

Deba10ans
Partez a la découverte de la nature et laissez libre cours a votre créativité !

: Les enfants collecteront feuilles, fleurs et petits trésors naturels avant de les transformer

en compositions uniques lors d'un atelier créatif plein de fantaisie.
Accompagnement par un adulte obligatoire

SAMED) 34 ET |
DIMANCHE 15
Q ESQUERDES -
LUMBRES

- découverte d'expositions et ateliers.
' @ Plus d’infos : fete-du-livre-lumbres.fr / fetedulivre.lumbresf@gmail.com

Fete du Lie, gt dn Papier

FETE DU LIVRE ET DU PAPIER

La Féte du livre et du Papier est de retour pour une 16°™ édition.
Au programme : rencontre avec les auteurs régionaux, éditeurs
et artistes travaillant autour de la thématique du papier,

@® 03.21.93.45.46 - infotourisme@ccplumbres.fr - www.pays-de-lumbres.com



Pendant les vacances scolaires, venez
faire un voyage au royaume du
papier, découvrir ses origines et ses
secrets de fabrication

POUR LES ENFANTS
DE 5 A 12 ANS

Informations sur les dates et modalités :
https://www.smageaa.fr/la-maison-du-papier/ ‘%

https://www.facebook.com/SmageAa

03.21.95.45.25 SmageAa



, , Obp

STAGES VELO

Débutants (passer des petites roulettes au vélo classique)
de 10h a 11h et confirmés de 11h a 12h
e du 13/04 au 17/04 : Stage vélo enfants
e du 06/07 au 10/07 : Stage vélo enfants
e du 19/10 au 23/10 : Stage vélo enfants

BALADES MYSTERE
14h - 16h30
e 23/04 : Nielles-les-Bléquin, Place de la Mairie
* 11/07 : Lumbres, Place de la Mairie
» 22/07 : Esquerdes, Maison du Papier

i \ STANDS MOBILITES

: e 11/04: Journée au jardin, Maison des Services a Lumbres
Al 1 _"’ e 23/05 : Journée de l'abeille, Maison des Services a Lumbres
4 ?f“f?ﬁy 487 %  « 10/10: Journée du Développement Durable,
MR Maison des Services Lumbres

L'animation mobilité revient en 2026 !"!

e 22/04 : Lumbres de 14h30a 17h
D'autres dates arrivent...

+ dinformations au Service Mobilité de la Communauté de %, P AYS DE

Communes du Pays de Lumbres au 03.21.12.34.22 :_._-.._ﬁ ]_ U M B R E S

Retrouvez-nous également ainsi que toutes nos animations La mobilité en Pays de Lumbres
sur notre page Facebook Onyva




ETES-VOUS PRETS A VIVRE UNE
AVENTURE GRANDEUR NATURE 2

Ouvrez les portes du passé et plongez au ceur des
années 20 dans le décor de 1’H6tel de 1la Gare de
Ll Lumbres. Malheureusement, cet établissement est en

proie & quelques difficultés...

Réunissez une équipe de 2 & 6 joueurs et devenez détectives
privés ou cambrioleurs de haute volée. Vous aurez a arpenter des
chemins parsemés d’embfiches et & résoudre des énigmes toutes plus
difficiles les unes que les autres, en luttant contre le pire des

ennenis, le Temps. ﬂ

ESCAPE GAME DE L'HOTEL DE LA GARE DE LUMBRES ﬁ’

13, rue Frangois Cousin & Lumbres
Infos et réservations au 07.85.89.59.52 - escapecetourisme-saintomer.com
www.tourisme-saintomer.com

PAYSoe Quvert 7 jours sur 7 de 9h a 23h30 [} Saint-Omer
7z LUMBRES UNIQUEMENT SUR RESERVATION .
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2% Pestacles. 2%

PREAMBULE : MERCREDI 22
SAMEDI 25

RV DIMANCHE 26 P
RS 2026 -

g =

Maison du Papier
ESQUERDES (62)

cuLTureLLE |l IS
Office de Tourieme du Payg de Lumbres LT =7 LUMBRES

'+ dinfos : SAISON = ‘ 44~ PAYSoe
infotourisme@ccplumbres.fr - 03 21 93 45 46 - @) plumemediatheques




LES 22, 25 ET 26 - APRES-MIDI
ESQUERDES

FESTIVAL JEUNE PUBLIC

MARDI 19 - 19H36
LUMBRES

EDITION 2026
CARTE 1

———

~ FSTVAL 2

-

leg
-~ Pestacles! -

>>>>?””)

v o
Ly s

PIPIIIIIIPP> o

MORE AURA

SAMEDI 13 - 19H30
ZUDAUSQUES

ZALINKA

VENDREDI 31- 21H0O
ACQUIN-WESTBECOURT

CINE PLEIN AIR

) 2222220020999

) 2222220029999

ACTIONS DE MEDIATION : ART D'ETE

"Eté 5 | 3 RENDEZ-VOUS AVEC UNE ARTISTE DANS UN ESTAMINET FACON ART PERO 0U ART'GOOTER
a | + D'INFOS SUR LA CARTE CULTURE...

Spectacles GRATUITS, sur réservation

BILLETERIE : Office de Tourisme du Pays de Lumbres
03 2193 45 46 - infotourisme@ccplumbres.fr

- PAYSoe
=#% LUMBRES




CIAS du Pays d L b
% ntre \le&"tong\y\.:sna E le res

RENDEZ-VYOUS A THEME
FAMILLES, SORTEZ LE GRAND JEU !

Mardi 17 février - de 14h & 17h - Bonningues-lés-Ardres
Mardi 14 avril - de 14h @ 17h - Pihem
Mardi 2 juin - de 17h @ 20h - Lumbres
Mardi 20 octobre - de 14h & 17h - Nielles-lés-Bléquin

FAMILLES, VENEZ CI!EE'R VOTRE
JEU DE SOCIETE !

de 10h & 12h
ou de 14h & 16h
& la Maison des Services

Samedi 21 mars
Samedi 21 novembre

) @ ®
X ® . e %9 I
'9 .’. ® é;
) @ .. ‘ .
W ‘.= K



NOUVEAUTES

Espace détente
Vendredi matin réservé aux femmes
Atelier parentalité le samedi
Samedis et dimanches thématiques *

= . HORAIRES

Ateliers pour adultes, o
enfants et seniors k5 PN Mercredi : 9h - 17h30

| Jeudi : 9h - 18h30

Vendredi : 9h - 12h30
Samedi: 14h - 18h

Aide aux devoirs
Expositions
Dépot-vente

QOuvert un dimanche
par mois de 14h a 18h

BOUTIQUE

6, Place Jean Jaurés - 62380 LUMBRES - 07.44.50.46.46
laboutique.lumbres@gmail.com - www.laboutiquesinguliere.org



ARQUES - I;UMBRES

LES TRAINS
QA THEME
- N e

DE LA VALLEE DE L'AA SAISON 2026

LES TRAINS DES PETITS ENQUETEURS
' 15 & 22 FEVRIER

L

*

gl AR fi o LES TRAINS DE MONSIEUR GUIMAUVE
VR il s
St 29 MARS €22 NOVEMBRE

LE TRAIN DE LA CHASSE AUX bEUFS
| 6 AVRIL

LE TRAIN DU MUGUET
IER MAI
| LE,'{R’NN%DU CHATEAU D'ACQUEMBRONNE
Lkl 3 sma
i -5_!I i .

LES TRAINS_D_’_I_-IALLOWEEN
25 & 26 OCTOBRE

LES TRAINS DE LA MAGIE DE NOEL

TOUS LES WEEK-END DE DECEMBRE
AVANT NOEL

Plus d'informations sur cfiva62.com

juillet 2026
Relour dana les 507




INDEX THEMATIQUE

SPORTS PE NATURE

BALADE EQUESTRE

COURSE D’ORIENTATION
MARCHE NORDIQUE

PLONGEE

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
TROTTI-TRAIL

VTT D'ORIENTATION

page 7

pages5,9,17,25¢et 29
pages7,11,15,17,23 et 29
page 29

pages 5, 11,13, 17 et 23
page 15

pages 11 et 21

RANDONNEES

CANI-RANDO
ENDURANDO
RANDO BOTANIQUE
RANDO BY NIGHT
RANDO VILLAGE
RANDO PATRIMOINE
RANDO SOPHRO

SANDRINE & MARIE
VOUS DONNENT RENDEZ-VOUS

SUR LES ANIMATIONS !

page 15

page 21

page 18

pages 18 et 25
pages 5, 13,17, 21, 23, 25, 27, 29, 31 et 32
page 29
pages 13

SAUF MENTION CONTRAIRE, TOUTES NOS
ANIMATIONS SONT SUR RESERVATION

AUPRES DE L'OFFICE DE TOURISME -
AU 03.21.93.45.46 OU PAR MAIL A
INFOTOURISME@CCPLUMBRES.FR
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Des « Lulus » se sont cachés dans le programme d’animations ! Retrouvez-les, remplissez
le coupon-jeu et venez le déposer a U'Office de Tourisme du Pays de Lumbres, au 13 rue Francois
Cousin a Lumbres avant le 15 septembre 2026. '
Un tirage au sort parmi toutes les bonnes réponses aura lieu aprés la date de cloture du jeu.

Le gagnant sera contacté par les équipes de UOffice de Tourisme.

Un seul participant par famille vivant a la méme adresse.

COUPON A DECOUPER SUIVANT LES POINTILLES

g>< .........................................................................................................................................................................

Nom* Prénom*

Commune*

Téléphone* Mail*

Combien de Lulus se cachent dans le programme d’animations ?

*Vos coordonnées ne seront pas utilisées en dehors du cadre de ce jeu.

ENEANTS/EAMILLE

ATELIER NATURE  pages 7 et 32
BABYC.0. page 27
CALECHE DUTERROIR  page 18
RALLYE NATURE  pages 15 et 29
RANDO ALAFERME  pages 19, 27 et 31
RANDO CONTEE  page 5et 19
RANDO LUDIK  pages 7, 18,19, 23, 27 et 32
RECRE DU MERCREDI  pages 9 et 11
RENDEZ-VOUS A LAFERME  pages 7, 19 et 32

EVENEMENTS

FETE DU LIVRE ET DU PAPIER  page 32
JARDIN AU NATUREL  page 5
JOURNEE DE UABEILLE  page 11
JOURNEE DU DEVELOPPEMENT DURABLE  page 31
LUMBRES TRAIL X-PERIENCE  page 13
TRAIL EVASION EN PAYS DE LUMBRES  page 9




INFORMATIONS PRATIQUES

EN PAYS DE LUMBRES. LE SPORTC.EST

NGRMPWKE

‘ /. PAYSoe

=# LUMBRES

l COMMUNAUTE DE COMMUNES

Office de Tourisme du Pays de Lumbres

13, rue Francois Cousin
62380 LUMBRES
03.21.93.45.46
infotourisme@ccplumbres.fr
www.pays-de-lumbres.com

Communauté de Communes
du Pays de Lumbres
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h

1, Chemin du Pressart
62380 LUMBRES
03.21.12.94.94
www.cc-paysdelumbres.fr

enecat.fr

RETROUVEZ-NOUS SUR

@ (@0fficeTourismeLumbres " =¥
O !

(@tourisme_lumbres /

Conception : maries




